EIM-BLATTLE

NEUHEITEN - AKTIONEN

INFOS AUS IHREM NATURKOSTLADEN 1] 2023

EINTOPF, SUPPE + CO. KASE IM ANGEBOT

0b im Eintopf, in der Suppe, gediinstet, 5.1. - 11.1.  Gouda jung (Kuh, Schnittkése)
gedampft oder im Ofen gebacken, Monte Ziego Frischkdse-Mix
Wintergemiise warmt Korper und Seele. (Ziegenkidse mit obendrauf ;)

Meerrettich, Steckriibe, Rotkohl, Lichtwurzel,
Schwarzwurzel, Ringelbete, Rosenkohl

12.1. - 18.1. Gondola (Kuh, Weichkise)
Allgduer Schafskase (Hartkése)

19.1. - 25.1.  Schwarzwilder Bergkase (Kuh,
Schnitt) + Ziegen-Ribeaupierre
(Schnitt)

26.1. - 1.2. Butterkise (Kuh, Schnittkise)
Manouri (Schaf/Ziege, Schnitt)

WINTER-VITAMINE
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Navelina, Saftorange, Zitrone, Tarocco, Moro,
Bitterorange (Zutat fiir Orangenmarmelade),
Clementine, Kumquat, Limette, Grapefruit
rosé, Grapefruit gelb

HEISSER ORANGENSAFT

3 groBe Orangen auspressen. Den Saft mit
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Pastinake, Mdhre, Topinambur, Sellerie-Knolle, 2-3 TL Zucker, 3 cm einer Stange Zimt,

Kohlrabi, Wurzelpetersilie, Batate, lila Mohre 3 Gewiirznelken und etwas Macis in einem

5 Keombn
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feuerfesten GefaB bis kurz vorm Kochen
erwarmen und 10 Minuten ziehen lassen.

In hitzebestandiges Glas abfiillen und mit
etwas frisch geriebener Muskatnuss bestreuen.
Heil3 servieren.
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Offnungszeiten: Mo-Fr 9 bis 18.30 Uhr | Sa 9 bis 14 Uhr .
Solange Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten
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